
• Kultura - Poznawanie tradycji, zwyczajów i unikalnych aspektów różnych kultur wzbogaca nasz pogląd
na świat i wspiera dialog międzynarodowy.

• Sztuka - Warsztaty artystyczne rozwijające kreatywność, ekspresję twórczą i zdolności manualne. Są
idealne dla tych, którzy chcą zgłębić tajniki wybranych technik artystycznych i wzbogacić słownictwo. 

• Języki obce  - Zajęcia językowe prowadzone przez wolontariuszy międzynarodowych, które pozwalają
dzieciom poprawić umiejętności komunikacyjne i naturalnie poszerzyć swoje słownictwo w przyjaznej
atmosferze.

• Zdrowie i dobre samopoczucie  - Warsztaty promujące zdrowy styl życia, techniki relaksacyjne,
uważność lub aktywność fizyczną - wszystko po to, aby zadbać o swoje ciało i umysł.

• Ekologia - Zajęcia, które uczą, jak dbać o naszą planetę. Obejmują tematy recyklingu, redukcji odpadów
i świadomego korzystania z zasobów naturalnych.

3 Piętra - zmieniaj z Nami!

OFERTA  WARSZTATÓW WOLONTARIUSZY MIĘDZYNARODOWYCH Z 3 PIĘTER  

Zapraszamy do zapoznania się z katalogiem bezpłatnych warsztatów
przygotowanych przez międzynarodowych wolontariuszy Ośrodka 3 Piętra, które
mogą odbyć się w Państwa szkołach i przedszkolach!

W naszej ofercie znajdą Państwo różnorodne scenariusze warsztatów dostosowanych  
do każdej grupy wiekowej, łączące wiedzę i kreatywność, skupiające się na takich
obszarach jak:

WARSZTATY WOLONTARIUSZY Z 3 PIĘTER WARSZTATY WOLONTARIUSZY Z 3 PIĘTER 
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Bezpłatne i na miejscu - Warsztaty są bezpłatne i odbywają się w przedszkolu lub szkole.

Międzynarodowe doświadczenie - Wolontariusze pochodzą z różnych części świata, więc każdy

warsztat jest wzbogacony o unikalną perspektywę i różnorodność kulturową.

Elastyczność tematyczna - Warsztaty są dostosowane do potrzeb grupy, zarówno pod względem;

wieku,  tematyki, jak i poziomu zaawansowania uczestników.

Bezpieczeństwo dzieci - Jako Fundacja dbamy o to, aby wolontariusze byli weryfikowani pod kątem

niekaralności.

Angażujące metody pracy - Warsztaty są prowadzone w sposób interaktywny, zachęcając do

aktywnego uczestnictwa, co ułatwia lepsze przyswajanie wiedzy.

Dla przedszkoli  i  szkół ,  które chcą
wzbogacić ofertę edukacyjną swoich
uczniów i studentów.

Dla organizacji  i  instytucji ,  które chcą
promować wartości takie jak współpraca,
różnorodność kulturowa i odpowiedzialność
społeczna.

Dla lokalnych społeczności ,  które chcą coś
zmienić i zaangażować mieszkańców w
działania kreatywne i edukacyjne.

3 Piętra - zmieniaj z Nami!

DLACZEGO WYBRAĆ NASZE WARSZTATY? 

DLA KOGO SĄ NASZE WARSZTATY? JAK SIĘ Z NAMI KONTAKTOWAĆ?
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Ośrodek 3 Piętra 

3_pietra



Wolontariusze pomogą uczniom nauczyć się nazw
powszechnych zimowych ubrań w języku angielskim
(rękawiczki, skarpetki, czapka, szalik, płaszcz, buty). Pomogą
zrozumieć cel zimowej odzieży (ogrzewanie). Będą ćwiczyć
kojarzenie słów z przedmiotami i czynnościami poprzez
interaktywną zabawę.

Zimowa Zabawa: Nauka Zimowych Ubrań 

JĘZYK OBCY

 3 - 10 lat Liczba uczestników: 10-30

30+ min. Karty z obrazkami,
ubrania zimowe, duże
kolorowe pudełko lub
torba z opisem

INDOOR OUTDOOR

KREATYWNEEDUKACYJNE
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Przedszkole, Szkoła
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Wolontariusze pomogą uczniom odkrywać sztukę
inspirowaną naturalnymi elementami i wzorami. Będą
tworzyć swoje naturalne dzieła sztuki, używając liści,
patyków, kwiatów, farb, pędzli i papieru.

Sztuka z Naturą

EKOLOGIA

 3 - 12 lat Liczba uczestników: 10-15

20-30 min. Liście, patyki, kwiaty,
farby, pędzle, papier

INDOOR OUTDOOR

RĘKODZIEŁO KREATYWNE
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Wolontariusze zapoznają dzieci z podstawowymi
koncepcjami ekologicznymi oraz rolą istot żywych 
i nieożywionych w przyrodzie, a także zaangażują je
w praktyczną eksplorację i pracę zespołową.

Młodzi Eko-Badacze

EKOLOGIA

3 - 7 lat

20-30 min. Wydrukowane karty lub
obrazki roślin leśnych,
zwierząt i przedmiotów
nieożywionych, lina do
utworzenia koła na
ziemi, mała tablica lub
papier do rysunków.

INDOOR OUTDOOR
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KREATYWNEEDUKACYJNE

Liczba uczestników: 15-30



Wolontariusze pomogą uczniom nauczyć się
podstawowych kolorów, którymi są niebieski, czerwony,
żółty, pomarańczowy, zielony, fioletowy, różowy, czarny i
biały w języku angielskim. Uczniowie rozwijaną także
umiejętności malowania ręcznego.

Nauczmy się kolorów!

JĘZYK OBCY

3 - 7 lat Liczba uczestników: 15-20

30+ min. 18 kółek w różnych
kolorach (każdy kolor to 2
kółka), 15 obrazków tęczy
do pomalowania, kolorowe
kredki, 1 głośnik

INDOOR OUTDOOR

KREATYWNEEDUKACYJNE
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Przedszkole, Szkoła
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Podczas warsztatów uczestnicy zdobędą głębszą
wiedzę na temat kultury marokańskiej, w tym jej
tradycji kulinarnych, tańca, ubioru i gościnności, a także
docenią bogactwo i wyjątkowość dziedzictwa
kulturowego Maroka.

Kultura Maroka

KULTURA

4 - 18 lat Liczba uczesników: 10-30

45+ min. Komputer, projektor,
materiały papiernicze,
długopisy, materiały
drukowane

INDOOR

ŚWIADOMOŚĆ
KULTUROWA

INTERAKTYWNE
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Przedszkole, Szkoła,
Biblioteka
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Podczas warsztatów uczestnicy lepiej poznają kulturę
ormiańską i jej bogate tradycje w kuchni, tańcu i
gościnności, a także lepiej zrozumieją znaczenie
kulturowych aspektów sztuki oraz języka.

Kultura Armenii

KULTURA

4 - 18 lat

45+ min.

INDOOR
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Przedszkole, Szkoła,
Biblioteka INTERAKTYWNE ŚWIADOMOŚĆ

KULTUROWA
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Liczba uczesników: 10-30



Podczas warsztatów uczestnicy lepiej poznają kulturę
turecką i jej bogate tradycje w kuchni, tańcu i
gościnności, a także lepiej zrozumieją znaczenie
kulturowe tych praktyk w społeczeństwie tureckim.

Kultura Turcji

KULTURA

4 - 18 lat

45+ min.

INDOOR
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Przedszkole, Szkoła,
Biblioteka INTERAKTYWNE ŚWIADOMOŚĆ

KULTUROWA
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drukowane

Liczba uczesników: 10-30



Uczestnicy dowiedzą się o dziedzictwie muzycznym
Azerbejdżanu, tradycyjnych grach i różnorodności
kulinarnej. Zdobędą również wiedzę na temat istotnych
zwyczajów kulturowych, co pozwoliło im lepiej zrozumieć 
i docenić bogactwo oraz unikalność kultury Azerbejdżanu.

Kultura Azerbejdżanu

KULTURA

4 - 18 lat

45+ min.

INDOOR
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Przedszkole, Szkoła,
Biblioteka INTERAKTYWNE ŚWIADOMOŚĆ

KULTUROWA
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Liczba uczesników: 10-30



Po warsztatach uczestnicy zdobędą głębsze
zrozumienie starożytnej cywilizacji Egiptu, jej tradycji
kulturowych i kulinarnych. Rozwiną większe uznanie dla
bogactwa kulturowego Egiptu i jego trwałego wpływu
na świat.

Kultura Egiptu

KULTURA

4 - 18 years

45+ min.

INDOOR

Przedszkole, Szkoła,
Biblioteka
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INTERAKTYWNE ŚWIADOMOŚĆ
KULTUROWA

Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarności. W 3 Piętrach gościmy wolontariuszy z krajów
całego świata i wspólnie pracujemy na rzecz miasta Łodzi.
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Komputer, projektor,
materiały papiernicze,
długopisy, materiały
drukowane

Liczba uczesników: 10-30



Uczestnicy zanurzą się w bogatym dziedzictwie
kulturowym Gruzji, odkrywając pełne duszy rytmy
tradycyjnego tańca i muzyki. Delektują się unikalnymi
smakami gruzińskiej kuchni i odkrywają głęboko
zakorzenione tradycje supry, gruzińskiej uczty.
Uczestnicy dogłębniej docenią dumę, pasję i piękno,
które definiują gruzińską kulturę.

Kultura Gruzji

KULTURA

4 - 18 years

45+ min.

INDOOR

Przedszkole, Szkoła,
Biblioteka
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INTERAKTYWNE ŚWIADOMOŚĆ
KULTUROWA

Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
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Komputer, projektor,
materiały papiernicze,
długopisy, materiały
drukowane

Liczba uczesników: 10-30



Uczestnicy zgłębią dziedzictwo niemieckiej muzyki
klasycznej i filozofii, a także odkryją bogatą i różnorodną
kuchnię regionalną. Doświadczenia te pozwolą im
głębiej zrozumieć zwyczaje i wartości kształtujące
codzienne życie, pozwalając im docenić specyfikę
niemieckiej kultury.

Kultura Niemiec

KULTURA

4 - 18 years

45+ min.

INDOOR

Przedszkole, Szkoła,
Biblioteka
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INTERAKTYWNE ŚWIADOMOŚĆ
KULTUROWA

Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
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Komputer, projektor,
materiały papiernicze,
długopisy, materiały
drukowane

Liczba uczesników: 10-30



Uczestnicy zagłębią się w bogate dziedzictwo
muzyczne Austrii, od Mozarta po Straussa, i odkryją
tętniącą życiem atmosferę festiwali i tradycji.
Doświadczą również ciepła kultury kawiarnianej. Dzięki
tym spotkaniom lepiej docenią urok i różnorodność,
które definiują kulturę austriacką.

Kultura Austrii

KULTURA

4 - 18 years

45+ min.

INDOOR

Przedszkole, Szkoła,
Biblioteka
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INTERAKTYWNE ŚWIADOMOŚĆ
KULTUROWA

Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarności. W 3 Piętrach gościmy wolontariuszy z krajów
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Komputer, projektor,
materiały papiernicze,
długopisy, materiały
drukowane

Liczba uczesników: 10-30



Wolontariusze pomogą uczniom ćwiczyć
budowanie prostych zdań po angielsku. Nauczą
dzieci słownictwa przedmiotów codziennego
użytku oraz działań. Zwiększą pewność siebie
ucznów w mówieniu po angielsku.

Wspólna Zabawa: Uczymy się Nowych Słów

JĘZYK OBCY

7 - 13 lat

30+ min. Karty obrazkowe
(zwierzęta, przedmioty).
Karty ze słowami
(rzeczowniki, czasowniki,
przymiotniki).
Duża tablica lub flipchart
do budowania zdań.

INDOOR OUTDOOR

Szkoła

15

EDUKACYJNE KREATYWNE

Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
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Liczba uczestników: 10-25



Wolontariusze pomogą uczniom lepiej zrozumieć różne kultury,
pokazując zarówno ich widoczne elementy, jak tradycje czy
stroje, jak i te mniej oczywiste, np. sposób myślenia czy wartości.
Dzięki temu uczniowie nauczą się szacunku do różnic między
kulturami i lepiej zrozumieją ludzi z różnych części świata.

Międzykulturowa Góra Lodowa

KULTURA

7 - 15 years 

20-30 min. Szablony góry lodowej:
Obraz przedstawiający
górę lodową, Naklejki /
Karteczki, Markery,
Papier A4

INDOOR OUTDOOR

KREATYWNEEDUKACYJNE

Szkoła
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Wolontariusze pomogą uczniom ćwiczyć
budowanie prostych zdań po angielsku. Nauczą
uczniów słownictwa dla przedmiotów codziennego
użytku oraz działań. Zwiększą pewność siebie w
mówieniu po angielsku.

Już mówię po angielsku!

JĘZYK OBCY

8 - 12 lat

30+ min. Karty obrazkowe (zwierzęta,
przedmioty).
Karty ze słowami (rzeczowniki,
czasowniki, przymiotniki).
Duża tablica lub flipchart do
budowania zdań.

INDOOR OUTDOOR

Szkoła
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EDUKACYJNE KREATYWNE

Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarności. W 3 Piętrach gościmy wolontariuszy z krajów
całego świata i wspólnie pracujemy na rzecz miasta Łodzi.
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Liczba uczestników: 10-25



Wolontariusze będą zachęcać dzieci do odgadywania, z
którego kraju pochodzą na podstawie podanych
informacji. Dzięki tej aktywności dzieci dowiedzą się o
różnorodności kultur i krajów w interaktywny i
angażujący sposób.

Zgadnij jaki to kraj!

KULTURA

8 - 15 lat 

30-60 min.

INDOOR

Szkoła
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INTERAKTYWNE ŚWIADOMOŚĆ
KULTUROWA

Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarności. W 3 Piętrach gościmy wolontariuszy z krajów
całego świata i wspólnie pracujemy na rzecz miasta Łodzi.
Działamy w przedszkolach, szkołach, bibliotekach, w naszym
Ośrodku 3 Piętra i na terenie całego miasta Łodzi.

Liczba uczestników: 15-30

Komputer, projektor,
materiały papiernicze,
długopisy, materiały
drukowane



Dzieci zdobędą podstawową wiedzę z zakresu
alfabetu arabskiego, nauczą się pisać i czytać proste
arabskie słowa, a także lepiej poznają kulturę arabską
i jej językową wyjątkowość.

Poznajemy język arabski!

JĘZYK OBCY

8 - 18 lat

30-60 min.

INDOOR

Szkoła, Biblioteka
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INTERAKTYWNE ŚWIADOMOŚĆ
KULTUROWA

Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarności. W 3 Piętrach gościmy wolontariuszy z krajów
całego świata i wspólnie pracujemy na rzecz miasta Łodzi.
Działamy w przedszkolach, szkołach, bibliotekach, w naszym
Ośrodku 3 Piętra i na terenie całego miasta Łodzi.

Liczba uczestników: 15-30

Komputer, projektor,
materiały papiernicze,
długopisy, materiały
drukowane



Uczestnicy poznają strukturę i historię alfabetu
ormiańskiego, docenią jego wartość kulturową 
i artystyczną, a także kreatywność widoczną w jego
konstrukcji. Uczniowie będą mogli poćwiczyć pisanie
swoich imion w alfabecie ormiańskim.

Poznajemy język ormiański!

JĘZYK OBCY

8 - 18 lat

30-60 min.

INDOOR

 Szkoła, Biblioteka
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INTERAKTYWNE ŚWIADOMOŚĆ
KULTUROWA

Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarności. W 3 Piętrach gościmy wolontariuszy z krajów
całego świata i wspólnie pracujemy na rzecz miasta Łodzi.
Działamy w przedszkolach, szkołach, bibliotekach, w naszym
Ośrodku 3 Piętra i na terenie całego miasta Łodzi.

Liczba uczestników: 15-30

Komputer, projektor,
materiały papiernicze,
długopisy, materiały
drukowane



Dzieci zdobędą podstawową wiedzę o alfabecie
gruzińskim, nauczą się pisać i czytać proste
gruzińskie słowa, a także rozwiną w sobie uznanie dla
gruzińskiej kultury i wyjątkowości językowej.

Poznajemy język gruziński!

JĘZYK OBCY

8 - 18 lat

30-60 min.

INDOOR

 Szkoła, Biblioteka
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INTERAKTYWNE ŚWIADOMOŚĆ
KULTUROWA

Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarności. W 3 Piętrach gościmy wolontariuszy z krajów
całego świata i wspólnie pracujemy na rzecz miasta Łodzi.
Działamy w przedszkolach, szkołach, bibliotekach, w naszym
Ośrodku 3 Piętra i na terenie całego miasta Łodzi.

Liczba uczestników: 15-30

Komputer, projektor,
materiały papiernicze,
długopisy, materiały
drukowane



Wolontariusze pomogą uczniom zamieniać
wyrzucone przedmioty w dzieła sztuki, promując
jednocześnie zrównoważony rozwój.

Sztuka Recyklingu: Przekształcamy Śmieci w Skarby!

EKOLOGIA

8 - 18 lat

20-30 min. Materiały nadające się do
recyklingu (słoiki,
czasopisma, nakrętki do
butelek), farby, klej, nożyczki,
skrawki tkanin, tektura

INDOOR OUTDOOR

RĘKODZIEŁO KREATYWNE

Szkoła
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Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarności. W 3 Piętrach gościmy wolontariuszy z krajów
całego świata i wspólnie pracujemy na rzecz miasta Łodzi.
Działamy w przedszkolach, szkołach, bibliotekach, w naszym
Ośrodku 3 Piętra i na terenie całego miasta Łodzi.

Liczba uczestników: 20-30



Wolontariusze nauczą uczniów tworzenia narracji
wizualnych przy użyciu technik kolażu. Za pomocą
kolorowych magazynów, gazet, kleju i nożyczek
stworzą swoje dzieła sztuki.

Opowiedzmy Historię poprzez Kolaż

SZTUKA

8 - 18 lat

20-30 min. Czasopisma, Gazety
Klej, Nożyczki
Markery, Papier
Kolorowy

INDOOR

RĘKODZIEŁO KREATYWNE

Szkoła
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Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarności. W 3 Piętrach gościmy wolontariuszy z krajów
całego świata i wspólnie pracujemy na rzecz miasta Łodzi.
Działamy w przedszkolach, szkołach, bibliotekach, w naszym
Ośrodku 3 Piętra i na terenie całego miasta Łodzi.

Liczba uczestników: 15-30



Wolontariusze nauczą uczniów, jak przekształcić
szklane butelki w wyjątkowe przedmioty
dekoracyjne, łącząc kreatywność z funkcjonalnością.

Stwórzmy Coś z Niczego - Ozdabiamy butelki!

SZTUKA

8 - 18 lat

20-30 min. Szklane butelki (puste i
czyste), Farby akrylowe,
Pędzle, Brokat, Wstążki,
Koronki, Elementy
dekoracyjne (guziki, koraliki,
skrawki tkanin), Pistolet do
klejenia na gorąco, Nożyczki

PROJEKT KREATYWNE

INDOOR

Szkoła
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Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarności. W 3 Piętrach gościmy wolontariuszy z krajów
całego świata i wspólnie pracujemy na rzecz miasta Łodzi.
Działamy w przedszkolach, szkołach, bibliotekach, w naszym
Ośrodku 3 Piętra i na terenie całego miasta Łodzi.

Liczba uczestników: 15-30



Wolontariusze nauczą uczniów, jak tworzyć wyjątkowe,
nadające się do noszenia akcesoria, łączące w sobie
artystyczny design z funkcjonalnością.

Sztuka Noszona: Projektowanie Akcesoriów

SZTUKA I MODA

10 - 18 lat 

20-30 min. Koraliki, Druty, Glina
Skrawki tkanin, guziki
Materiały pochodzące z
recyklingu (czapki,
łańcuchy itp.)
Farby, pędzle, nożyczki

INDOOR

RĘKODZIEŁO KREATYWNE

Szkoła
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Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarności. W 3 Piętrach gościmy wolontariuszy z krajów
całego świata i wspólnie pracujemy na rzecz miasta Łodzi.
Działamy w przedszkolach, szkołach, bibliotekach, w naszym
Ośrodku 3 Piętra i na terenie całego miasta Łodzi.

Liczba uczestników: 10-15



Wolontariusze pomogą uczniom rozwinąć
kreatywność i zmysł projektowy, dekorując
wcześniej narysowany szkic przestrzeni (na przykład
pokoju lub kuchni).

Projektowanie przestrzeni wewnętrznej

SZTUKA

10 - 18 lat 

20-30 min. Glina samoutwardzalna,
Narzędzia rzeźbiarskie,
Farby i pędzle, Guziki,
Tkanina, Przędza

RZEŹBA KREATYWNE

INDOOR

Szkoła
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Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarności. W 3 Piętrach gościmy wolontariuszy z krajów
całego świata i wspólnie pracujemy na rzecz miasta Łodzi.
Działamy w przedszkolach, szkołach, bibliotekach, w naszym
Ośrodku 3 Piętra i na terenie całego miasta Łodzi.

Liczba uczestników: 10-15



3 Piętra - zmieniaj z Nami!
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Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarności. W 3 Piętrach gościmy wolontariuszy z krajów
całego świata i wspólnie pracujemy na rzecz miasta Łodzi.
Działamy w przedszkolach, szkołach, bibliotekach, w naszym
Ośrodku 3 Piętra  i na terenie całego miasta Łodzi.

Oferta warsztatów stworzona przez Zespół Promocyjny Ośrodka 3 Piętra przy
współpracy z wolontariuszami międzynarodowymi Programu Europejski Korpus
Solidarności. Ośrodek 3 Piętra zastrzega sobie prawa autorskie do niniejszej
publikacji oraz stworzonych w niej scenariuszy warsztatów.

Koncepcja projektu: 
Joanna Jędrzejczak 
Aleksandra Niewczas

Opracowanie tekstu i oprawa graficzna: 
Yevgenia Balayan 
Jeyhuna Hasanil
Aleksandra Niewczas 

Tłumaczenie: 
Aleksandra Niewczas 

JAK SIĘ Z NAMI KONTAKTOWAĆ?

 3pietra.biuro@gmail.com

Ośrodek 3 Piętra 

3_pietra

+48 789 427 610


