WARSZTATY WOLONTARIUSZY Z 3 PIETER

OFERTA WARSZTATOW WOLONTARIUSZY MIEDZYNARODOWYCH Z 3 PIETER

Zapraszamy do zapoznania sie z katalogiem bezptatnych warsztatéow
przygotowanych przez miedzynarodowych wolontariuszy Osrodka 3 Pietra, ktore
moga odby¢ sie w Panstwa szkotach i przedszkolach!

W naszej ofercie znajdag Panstwo réznorodne scenariusze warsztatéow dostosowanych
do kazdej grupy wiekowej, taczace wiedze i kreatywnosé, skupiajagce sie na takich
obszarach jak:

Kultura - Poznawanie tradycji, zwyczajow i unikalnych aspektow roznych kultur wzbogaca nasz poglad
na swiat i wspiera dialog miedzynarodowy.

Sztuka - Warsztaty artystyczne rozwijajgce kreatywnosé, ekspresje twodrcza i zdolnosci manualne. Sa
idealne dla tych, ktdrzy chca zgtebic¢ tajniki wybranych technik artystycznych i wzbogacic¢ stownictwo.

Jezyki obce - Zajecia jezykowe prowadzone przez wolontariuszy miedzynarodowych, ktére pozwalaja
dzieciom poprawi¢ umiejetnosci komunikacyjne i naturalnie poszerzy¢ swoje stownictwo w przyjaznej

atmosferze.

Zdrowie i dobre samopoczucie - Warsztaty promujace zdrowy styl zycia, techniki relaksacyjne,
uwaznosc¢ lub aktywnos¢ fizyczna - wszystko po to, aby zadbac o swoje ciato i umyst.

Ekologia - Zajecia, ktére uczg, jak dba¢ o nasza planete. Obejmuja tematy recyklingu, redukcji odpaddw
i Swiadomego korzystania z zasobdéw naturalnych.
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DLACZEGO WYBRAC NASZE WARSZTATY?

e Bezplatne i na miejscu - Warsztaty sg bezptatne i odbywaja sie w przedszkolu lub szkole.

® Miedzynarodowe doswiadczenie - Wolontariusze pochodza z réznych czesci $wiata, wiec kazdy
warsztat jest wzbogacony o unikalng perspektywe i roznorodnosc kulturowa.

® Elastycznosé¢ tematyczna - Warsztaty sa dostosowane do potrzeb grupy, zaréwno pod wzgledem;
wieku, tematyki, jak i poziomu zaawansowania uczestnikow.

e Bezpieczenstwo dzieci - Jako Fundacja dbamy o to, aby wolontariusze byli weryfikowani pod katem
niekaralnosci.

® Angazujace metody pracy - Warsztaty sa prowadzone w sposéb interaktywny, zachecajac do

aktywnego uczestnictwa, co utatwia lepsze przyswajanie wiedzy.

DLA KOGO SA NASZE WARSZTATY? JAK SIE Z NAMI KONTAKTOWAC?

Dla przedszkoli i szkét, ktéore chca
wzbogaci¢  oferte  edukacyjna  swoich 3pietra.biuro@gmail.com

ucznidw i studentow.

Dla organizacji i instytucji, ktére chca

promowaé wartosci takie jak wspotpraca, Osrodek 3 Pigtra
réznorodnos$¢ kulturowa i odpowiedzialnosé

spoteczna.

Dla lokalnych spotecznosci, ktére chca cos @ 3_pletra

zmieni¢ | zaangazowaé¢ mieszkancoOw w
dziatania kreatywne i edukacyjne.
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Zimowa Zabawa: Nauka Zimowych Ubran ooeo

Wolontariusze pomoga uczniom nauczy¢ sie nazw
powszechnych zimowych ubran w jezyku angielskim
(rekawiczki, skarpetki, czapka, szalik, ptaszcz, buty). Pomoga

Ny . : - . o ek
zrozumieé cel zimowej odziezy (ogrzewanie). Beda cwiczy¢ AN @ o
. . P . . s e . O d
kojarzenie stéw z przedmiotami i czynnoSciami poprzez 30 — N
interaktywng zabawe. INDOOR  OUTDOOR

° \({.3/
&) przedszkole, Szkol *@7/\
JEZYK OBCY U rzedszKole, 5zKota %61/

3-10 lat % Liczba uczestnikéw: 10-30

7 BN (=)
30+ min. %ﬁ Karty z obrazkami,

ubrania zimowe, duze
kolorowe pudetko lub
torba z opisem

EDUKACYINE KREATYWNE
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Sztuka z Naturg

Wolontariusze pomoga uczniom odkrywacé sztuke
inspirowang naturalnymi elementami i wzorami. Beda
tworzy¢ swoje naturalne dzieta sztuki, uzywajac lisci,
patykow, kwiatow, farb, pedzli i papieru.

EKOLOGIA

@

i)
REE 3-12lat

20-30 min.

Finansowane przez
Unie Europejska

© @

EUROPEJSKI
KORPUS
SOLIDARNOSCI

Przedszkole, Szkota

Liczba uczestnikdw: 10-15

Liscie, patyki, kwiaty,
farby, pedzle, papier

EIPIETRA
‘Changn with it

@ NoX

o '
d

A

OUTDOOR

REKODZIELO  KREATYWNE
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Mtodzi Eko-Badacze

Wolontariusze zapoznajg dzieci z podstawowymi
koncepcjami ekologicznymi oraz rola istot zywych

i nieozywionych w przyrodzie, a takze zaangazuja je
w praktyczng eksploracje i prace zespotowa.

EKOLOGIA

@

&
AGE 3-7lat

20-30 min.

Finansowane przez
Unie Europejska

e @

EUROPEJSKI
KORPUS
SOLIDARNOSCI

Przedszkole, Szkota

Liczba uczestnikdw: 15-30

Wydrukowane karty lub
obrazki roslin lesnych,
zwierzat i przedmiotow
nieozywionych, lina do
utworzenia kota na
ziemi, mata tablica lub
papier do rysunkow.

EIPIETRA
‘Changn with it
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Nauczmy sie kolorow! (XY

Wolontariusze  pomoga uczniom  nauczy¢  sie
podstawowych koloréw, ktérymi sa niebieski, czerwony,
z0tty, pomaranczowy, zielony, fioletowy, rézowy, czarny i

biaty w jezyku angielskim. Uczniowie rozwijang takze @ o
rgﬁ%% d

umiejetnosci malowania recznego. —N—

INDOOR OUTDOOR

&
o

EDUKACYINE KREATYWNE

JEZYK OBCY Przedszkole, Szkota

7o
&
3-7lat % Liczba uczestnikdéw: 15-20

=7 BN
30+ min. =) '8 kotekw réznych

kolorach (kazdy kolor to 2
kotka), 15 obrazkow teczy
do pomalowania, kolorowe
kredki, 1 gtosnik
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Kultura Maroka (XX )

Podczas warsztatow uczestnicy zdobeda gtebsza
wiedze na temat kultury marokanskiej, w tym jej
tradycji kulinarnych, tanca, ubioru i goscinnos$ci, a takze
docenig bogactwo i wyjgtkowoS¢ dziedzictwa
kulturowego Maroka. o0

INDOOR
8 B B B N B 5 B 58 &8 &8 & & § § N N N § |
ad £ % @
Do KULTURA sk Przedszkole, Szkota, ) B
g = Biblioteka INTERAKTYWNE SWIADOMOSC
KULTUROWA
)
RGE 4 -18 lat Liczba uczesnikdéw: 10-30
= Elf A H
g 45+ min. [ A Kompgter, prc?Jek’For,
— materla’fy paplernicze,
dtugopisy, materiaty
drukowane
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Kultura Armenii XX )

Podczas warsztatéw uczestnicy lepiej poznajg kulture
ormianska i jej bogate tradycje w kuchni, tancu i
goscinnosci, a takze lepiej zrozumiejg znaczenie
. . '
kulturowych aspektéw sztuki oraz jezyka.

INDOOR

R

P =
g
Do =S Przedszkole, Szkota, . i
@gq KULTURA Ekin o INTERAKTYWNE SWIADOMOSC
Biblioteka KULTUROWA
P
RGE 4 -18 lat Liczba uczesnikéw: 10-30
=T BN (=Y} H
g 45+ min. = Kompgter, prc?Jek’For,
— SJ materiaty papiernicze,
dtugopisy, materiaty
drukowane
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Kultura Turcji eooe

Podczas warsztatéw uczestnicy lepiej poznajg kulture
turecka i je] bogate tradycje w kuchni, tancu i
goscinnosci, a takze lepiej zrozumieja znaczenie

P . . )
kulturowe tych praktyk w spoteczenstwie tureckim.
gl
INDOOR
ad £ % @
@ o KULTURA actla Przedszkole, Szkota,
) - Biblioteka INTERAKTYWNE SWIADOMOSC
KULTUROWA
)
RGE 4 -18 lat Liczba uczesnikéw: 10-30
45+ min. %ﬂg Komputer, projektor,
— materiaty papiernicze,
dtugopisy, materiaty
drukowane
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Kultura Azerbejdzanu oo

Uczestnicy dowiedzg sie o dziedzictwie muzycznym

Azerbejdzanu, tradycyjnych grach 1 réznorodnosci
kulinarnej. Zdobeda réwniez wiedze na temat istotnych
.. 0. .. . )
zwyczajow kulturowych, co pozwolito im lepiej zrozumiec
i docenic¢ bogactwo oraz unikalno$¢ kultury Azerbejdzanu.
INDOOR
ad £ % @
@ g KULTURA sk Przedszkole, Szkota, ) o
v Biblioteka INTERAKTYWNE S%'G%ig?f:
i)
REE 4-18lat Liczba uczesnikéw: 10-30
7 BN (=] H
g 45+ min. e Kompgter, prc?Jek’For,
— EJ materiaty papiernicze,

dtugopisy, materiaty

drukowane
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Kultura Egiptu ooeo

Po warsztatach uczestnicy zdobeda gtebsze
zrozumienie starozytne] cywilizacji Egiptu, jej tradycji
kulturowych i kulinarnych. Rozwing wigksze uznanie dla

bogactwa kulturowego Egiptu i jego trwatego wptywu
na Swiat.
INDOOR

@5 B Przedszkole, Szkota, % @

g
g KULTURA Eiam) Biblioteka SWIADOMOSC
KULTUROWA

oo

8 INTERAKTYWNE

&
1{]) 4 -18 years % Liczba uczesnikoéw: 10-30

? 45+ min. A Komputer, projektor,
- materiaty papiernicze,

dtugopisy, materiaty

drukowane
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Kultura Gruz;ji o000

Uczestnicy zanurzg si¢ w bogatym dziedzictwie
kulturowym Gruzji, odkrywajac petne duszy rytmy
tradycyjnego tarica i muzyki. Delektujg sie unikalnymi
smakami gruzinskiej kuchni i odkrywajg gteboko .
zakorzenione tradycje supry, gruzinskiej uczty.
Uczestnicy dogtebniej docenig dume, pasje i pigkno,
ktore definiujag gruzinska kulture.

@5 B Przedszkole, Szkota, % @

INDOOR

S
g KULTURA Eiam) Biblioteka INTERAKTYWNE SWIADOMOSC
KULTUROWA
&
1{]) 4 -18 years % Liczba uczesnikoéw: 10-30
? 454 min. fasw) <KOomputer, projektor,

materiaty papiernicze,
dtugopisy, materiaty
drukowane
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Kultura Niemiec 'X X )

Uczestnicy zgtebig dziedzictwo niemieckiej muzyki
klasycznej i filozofii, a takze odkryjg bogatg i réznorodna
kuchnie regionalng. Doswiadczenia te pozwolg im

.. . . . . . )
gfeb|§1 zroz'um.lec zwycza!e |. wartosci Wkszta’rtUJeg.ce
codzienne zycie, pozwalajgc im doceni¢ specyfike
niemieckiej kultury. INDOOR
@56 B Przedszkole, Szkota, % @
g KULTURA Eiam) Biblioteka INTERAKTYWNE SWIADOMOSC
KULTUROWA
>
REE 4 - 18 years Liczba uczesnikow: 10-30

? 45+ min. A Komputer, projektor,
- materiaty papiernicze,

dtugopisy, materiaty
drukowane
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Kultura Austrii (XX

Uczestnicy zagtebig sie w bogate dziedzictwo
muzyczne Austrii, od Mozarta po Straussa, i odkryja
tetnigca zyciem atmosfere festiwali i tradycji.

7z . P . o . . . . . . )
Doswiadcza r-ownlez ‘C|.ep’ra kuIFury kaw.lartm.lanej. D2|?If|
tym spotkaniom lepiej docenig urok i réznorodnosc,
ktére definiujg kulture austriacka. INDOOR
@56 S Przedszkole, Szkota, % @
g KULTURA Eiam) Biblioteka INTERAKTYWNE SWIADOMOSC
KULTUROWA

&
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Wspélna Zabawa: Uczymy sie Nowych Stow ooeo

Wolontariusze  pomoga uczniom  ¢wiczyc¢
budowanie prostych zdan po angielsku. Naucza
dzieci stownictwa przedmiotéw codziennego ,
uzytku oraz dziatan. Zwiekszg pewnosé siebie AN @ o
ucznéw w méwieniu po angielsku. S1a AT

INDOOR OUTDOOR

&
o

JEZYK OBCY Szkota
EDUKACYINE KREATYWNE
7 -13 lat Liczba uczestnikoéw: 10-25
== Elf A
30+ min. %ﬁ Karty obrazkowe

(zwierzeta, przedmioty).
Karty ze stowami
(rzeczowniki, czasowniki,
przymiotniki).

Duza tablica lub flipchart
do budowania zdan.

Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu

Finansowane przez EUROPEJSKI C.“ SolldarnlosFl. W 3 Pl?tr_ach goscflmy wolontarlus?y z krajovy

iinie Emeosiak KORPUS g ; catego swiata i wspdlnie pracujemy na rzecz miasta todazi.

€ PRJSiE SOLIDARNOSCI m Dziatamy w przedszkolach, szkotach, bibliotekach, w naszym
Osrodku 3 Pietra i na terenie catego miasta todazi. -|5




Miedzykulturowa Géra Lodowa (XY

Wolontariusze pomoga uczniom lepiej zrozumie€ rozne kultury,
pokazujagc zaréwno ich widoczne elementy, jak tradycje czy
stroje, jak i te mniej oczywiste, np. sposéb myslenia czy wartosci. ,
Dzieki temu uczniowie nauczg sie szacunku do réznic miedzy @ o %"
>

kulturami i lepiej zrozumieja ludzi z réznych czesci Swiata. — N

INDOOR OUTDOOR

3
o

O N
890 KULTURA Szkota
s &
EDUKACYINE KREATYWNE
® . .
AGE 7 -15years Liczba uczestnikdw: 15-30
=T BN (=] . .
g 20-30 min. :D Szablony gory lodowej:
Obraz przedstawiajacy
gére lodowa, Naklejki /
Karteczki, Markery,
Papier A4
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Juz méwie po angielsku! (XY )

Wolontariusze pomoga uczniom céwiczyc¢
budowanie prostych zdan po angielsku. Naucza
uczniow stownictwa dla przedmiotéw codziennego

uzytku oraz dziatan. Zwiekszg pewnos$¢ siebie w PAN @ Jplex
2%

madwieniu po angielsku. — 0N

INDOOR OUTDOOR

&
o

JEZYK OBCY Szkota
EDUKACYINE KREATYWNE
8-12lat Liczba uczestnikoéw: 10-25
=T B =Y}
20+ min. %D Karty obrazkowe (zwierzeta,

przedmioty).

Karty ze stowami (rzeczowniki,
czasowniki, przymiotniki).
Duza tablica lub flipchart do
budowania zdan.
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Zgadhnij jaki to kraj! XY )

Wolontariusze beda zachecac dzieci do odgadywania, z
ktérego kraju pochodzg na podstawie podanych
informacji. Dzieki te] aktywnos$ci dzieci dowiedzg sie o
réoznorodnosci  kultur i krajéw w interaktywny i
angazujacy sposob. o0

INDOOR
L B B N N B §B B & §B §B N N §N B N N N _§ |
@‘56’ % @
o KULTURA Szkota . >
v INTERAKTYWNE SWIADOMOSC
KULTUROWA
) . o
AGE 8-15 lat Liczba uczestnikéw: 15-30
T BN (=Y} H
g 30-60 min. [ A Kompgter, prc?Jek’For,
=5 materla’fy paplernicze,
dtugopisy, materiaty
drukowane
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Poznajemy jezyk arabski! eoe

Dzieci zdobeda podstawowa wiedze z zakresu
alfabetu arabskiego, nauczg sie pisac¢ i czytac proste
arabskie stowa, a takze lepiej poznajg kulture arabska
i je] jezykowa wyjatkowosc.
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Poznajemy jezyk ormianski! oo

Uczestnicy poznaja strukture i historie alfabetu
ormianskiego, docenig jego wartos¢ kulturowa

I artystyczng, a takze kreatywnos$¢ widoczng w jego
konstrukcji. Uczniowie bedag mogli poéwiczy¢ pisanie
swoich imion w alfabecie ormianskim. o0
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Poznajemy jezyk gruzinski! eoe

Dzieci zdobeda podstawowag wiedze o alfabecie

gruzinskim, naucza sie pisa¢ i czyta¢ proste
gruzinskie stowa, a takze rozwing w sobie uznanie dla
)
gruziriskiej kultury i wyjatkowosci jezykowej.
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Sztuka Recyklingu: Przeksztatcamy Smieci w Skarby! @ e @

Wolontariusze pomoga uczniom zamieniac
wyrzucone przedmioty w dzieta sztuki, promujac
jednoczesnie zrownowazony rozwo;.

; e
05’

AV &
50N )
Szkota @@ *‘%é/

REKODZIELO  KREATYWNE

8 -18 lat Liczba uczestnikow: 20-30

@ EKOLOGIA
&
RAGE

Materiaty nadajace sie do
recyklingu (stoiki,
czasopisma, nakretki do
butelek), farby, klej, nozyczki,
skrawki tkanin, tektura

20-30 min. =Y
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w Dziatamy w przedszkolach, szkotach, bibliotekach, w naszym
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Opowiedzmy Historie poprzez Kolaz o000

Wolontariusze nauczg ucznidw tworzenia narracji
wizualnych przy uzyciu technik kolazu. Za pomoca
kolorowych magazyndw, gazet, kleju i nozyczek
. . . )
stworzg swoje dzieta sztuki.
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Stworzmy Cos z Niczego - Ozdabiamy butelki! eoce

Wolontariusze nauczg ucznidw, jak przeksztatcic¢

szklane butelki w wyjatkowe przedmioty
dekoracyjne, tagczgc kreatywnos$¢ z funkcjonalnoscia.
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skrawki tkanin), Pistolet do
klejenia na goraco, NozyczKi
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Sztuka Noszona: Projektowanie Akcesoriow oce

Wolontariusze nauczg ucznidw, jak tworzy¢ wyjatkowe,
nadajagce sie do noszenia akcesoria, tagczace w sobie
artystyczny design z funkcjonalnoscia.
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20-30 min. %D Koraliki, Druty, Glina
- Skrawki tkanin, guziki

Materiaty pochodzace z
recyklingu (czapki,
tancuchy itp.)

Farby, pedzle, nozyczki

w Projekt realizowany w ramach Europejskiego Korpusu
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Projektowanie przestrzeni wewnetrznej eooeo

Wolontariusze pomoga uczniom rozwingé
kreatywnos¢ i zmyst projektowy, dekorujac
wczesniej narysowany szkic przestrzeni (na przyktad ;
pokoju lub kuchni).
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Koncepcja projektu:
Joanna Jedrzejczak
Aleksandra Niewczas

Opracowanie tekstu i oprawa graficzna:
Yevgenia Balayan

Jeyhuna Hasanil

Aleksandra Niewczas

Thumaczenie:
Aleksandra Niewczas

JAK SIE Z NAMI KONTAKTOWAC?

+48 789 427 610
3pietra.biuro@gmail.com

Osrodek 3 Pietra

3_pietra

Oferta warsztatow stworzona przez Zespot Promocyjny Osrodka 3 Pietra przy
wspotpracy z wolontariuszami miedzynarodowymi Programu Europejski Korpus
Solidarnosci. Osrodek 3 Pietra zastrzega sobie prawa autorskie do niniejszej
publikacji oraz stworzonych w niej scenariuszy warsztatow.
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