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Raport merytoryczny za rok 2024

Fundacji Edukacji i Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego.

WPROWADZENIE DO SPRAWOZDANIA

Nazwa Fundacji: Fundacja Edukacji i Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego
Siedziba Fundacji: ul. Strzelcow Kaniowskich 71, 90-558 £L6dZ
Rejestracja w Krajowym Rejestrze Sagdowym:
e Sad rejestrowy: Sad Rejonowy dla Eodzi-Srédmiescia w Lodzi, XX Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego
e Data: 20.01.2004
e Numer rejestru: KRS 0000184087
W sktad Zarzadu Fundacji na dzien 31 grudnia 2024 r. wchodzili:
e Jacek Jedrzejczak — Prezes Zarzadu,
e Jarostaw Waszczyk — Wiceprezes Zarzadu,

Cele statutowe: Gtownym celem Fundacji jest wspieranie zrbwnowazonego rozwoju
spoteczenstwa obywatelskiego poprzez edukacje oraz sztuke i technologie multimedialne.

Zakres dzialalno$ci statutowej pozytku publicznego
Przedmiotem dziatalnoS$ci statutowej organizacji pozytku publicznego jest:
- przeciwdziatanie dyskryminacji rasowej, plci zwigzanej z wykluczeniem
spotecznym, odmiennymi wyznaniami, natogami;
- organizowanie i przeprowadzanie imprez sportowych dla sportowcow zawodowych lub

amatorow;

- dziatalno$¢ mtodziezowych klubow filmowych;
- organizowanie zaje¢ terenowych, wycieczek, zielonych szkot, obozow letnich i zimowych

oraz wczasow;

- dziatanie na rzecz ochrony przyrody, wspieranie i wspoltworzenie placowek i
instytucji czynnej ochrony przyrody;
- prowadzenie osrodkow kultury;
- organizacja zaje¢ i obozow sportowych;
- organizacja zaje¢ 1 kursow teatralnych, muzycznych, plastycznych, artystycznych;
- kursy komputerowe, kursy udzielania pierwszej pomocy, pozostate pozaszkolne
formy edukacji zwigzane glownie z rozwijaniem wilasnych zainteresowan oraz
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doskonaleniem zawodowym;

- doradztwo edukacyjno-zawodowe, organizowanie programéw wymiany studenckie;j,
organizowanie odczytéw, seminaridw, sympozjow, warsztatow i szkolen;

- tworzenie instytucji promocji i ochrony zdrowia, w tym placowek wykorzystujacych
nowatorskie niekonwencjonalne i alternatywne metody terapii i profilaktyki;

- wspomaganie, rehabilitacja i pomoc osobom niepetnosprawnym, przekazywanie
odziezy, zywnosci, pomocy szkolnych, sprzetu komputerowego i innych przedmiotow
osobom potrzebujgcym, wspieranie i pomoc osobom bezrobotnym, zwtaszcza
pozostajacym dtugotrwale bez pracy;

- prowadzenie grup cyrkowych, zespotow muzycznych, grup teatralnych i innych grup
prowadzacych dzialalno$¢ artystyczng.

7) Fundacja prowadzi dziatalnos¢ statutows odptatng i nieodptatng
8) Fundacja nie prowadzi dziatalno$ci gospodarczej

9) Fundacja w roku 2024 nie wyptacita wynagrodzen ani premii cztonkom Zarzadu ani innym
organom zarzadzajacym z tytutu pelionych funkc;ji.

10) Fundacja nie udzielita pozyczek

11) Sktadano deklaracje CIT-8

LOKALNE PROJEKTY EDUKACYJNO - SZKOLENIOWE

Lodzkie Centrum Obywatelskie

Tytul projektu

Lédzkie Centrum Obywatelskie

Finansowanie

Srodki wlasne

Opis grupy docelowej

Grupa docelowa to pracownicy organizacji pozarzagdowych, grup nieformalnych i
aktywisci dziatajacy na rzecz Lodzi.
Odbiorcy bezposredni ok. 145 oséb.

Streszczenie dzialania

Celem glownym zadania byto utrzymanie centrum wsparcia, edukacji, integracji i
animacji dla aktywistow, grup nieformalnych, organizacji pozarzadowych,
podmiotow ekonomii spotecznej oraz podmiotow, o ktérych mowa wart. 3 ust. 3,
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie, z odpowiednig do tego celu infrastruktura i zapleczem socjalno-
technicznym. Cel realizowany byt przez:

1. Zwigkszenie dostepnosci ustug edukacyjnych poprzez szkolenia, spotkania
specjalistyczne, warsztaty tematyczne oraz informator.

2. Prowadzenie dziatan w zakresie integracji sektora pozarzadowego wokot istotnych
problemoéw spotecznych i wspolpraca w tym zakresie z Urzedem Miasta t.odzi,
1.60dzka Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego i Komisjami Dialogu
Obywatelskiego poprzez: spotkania integracyjne oraz prowadzenie dziatan
sieciujgcych ngo i konsultacji nt. oczekiwan organizacji pozarzagdowych

Zrealizowane
dzialania

Wsparcie liderow w utrzymaniu motywacji i przeciwdziataniu zawodowemu -
nabyciu nowych narzedzi pracy edukacyjnej - nabyciu nowych narz¢dzi wspierania
zespohu - zarzadzanie projektem Tematyka zwigzana z aspektami finansowo -
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prawnymi bylg realizowana w formie wsparcia indywidualnego w dziataniach
wspierajacych

Zrealizowano:

- liczba szkolen i warsztatow: 14

- liczba uczestnikow szkolen i warsztatow: 40

- Liczba spotkan integracyjno - sieciujacych: 4

- liczba uczestnikow spotkan sieciujgco - integracyjnych: 33 —

- liczba godzin spotkan specjalistycznych: 15

- liczba uczestnikow spotkan specjalistycznych : 38

Tematyka szkolef i warsztatow:

1. Sztuka tworzenia projektu

2. WEndo jako metoda wzmocnienia t6dzkich liderek

3. Moj zyciowy projekt - szkolenia tworzenia celow zawodowych w oparciu o
metode Clean Coachingu Tematyka spotkan specjalistycznych:

1. “Osiedbanie” - przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu lideréw i cztonkow
zespolu w oparciu narzgdzia coachingowe oraz metafore wizualng (Me Tlme)

2. Spotkanie z bogactwem w metaforze wizualnej - narzedzia wiaczajace w pracy
edukacyjnej

3. Samoregulacja w naturze - metoda Sihrin Yoku w pracy wlasnej oraz z grupami
wymagajacymi wsparcia

4. Rezultaty i ich rozpowszechnianie

Tematyka spotkan sieciujacych:

1. Realizacja projektow miedzynarodowych, w tym Erasmus + i Europejski Korpus
Solidarnosci

2. Jak wspotpracowac na rzecz zmiany spotecznej

MIEDZYNARODOWE PROJEKTY EDUKACYJNO - SZKOLENIOWE

Tytul projektu

Rebuild your future!

Finansowanie

Europejski Korpus Solidarnosci

Opis grupy docelowej

Grupa docelowa gtowna z jednej strony sa wolontariusze europejscy, czyli mtodzi
ludzie w wieku 18-30 lat oraz dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, w tym
placowek edukacji lesnej. Przedszkola stanowig bardzo ztozong tkanke, dlatego tez
udzial wolontariuszy nie wptywa tylko na bezposrednich odbiorcow (dzieci), ale na
cate srodowisko, pracownikow i rodzicow.

Bezposredni odbiorcy to 8 grup przedszkolnych po okoto 25 dzieci w kazdej, 4
klasy dzieci szkolnych

Streszczenie dziatania

Glownym celem naszego projektu byto podnoszenie swiadomosci réznych grup
wiekowych (w szczegolnosci dzieci w wieku przedszkolnym, ale takze nauczycieli,
rodzicow) i propagowanie edukacji w zakresie edukacji globalnej, ekologiczne;j i
mig¢dzykulturowej poprzez aktywnosci 1 wspieranie partycypacji w wymiarze
europejskim oraz podniesienie poziomu kluczowych kompetencji i umiejgtnosci (ze
szczegdlnym naciskiem na inicjatywno$é-bardzo wazna jest dla nas edukacja w
zakresie tego, ze jednostka ma realny wptyw na zmiany nie tylko w swoim zyciu,
ale i w spolecznosci lokalne;j).

Cele szczegotowe to: wzrost wiedzy z poszczegdlnych tematu u wszystkich
uczestnikow; podniesienie kompetencji spotecznych, wypracowanie postawy
otwartej na réznorodnos¢; wzrost inicjatywnosci i cech przedsigbiorczych u
wolontariusza; wzrost kreatywno$ci, wymiana metody i do§wiadczen (wolo. i
nauczyciel).
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Wszyscy wolo. pracuja ze spot. lokalng by dzigki swoim aktywnym dziataniom
zwigkszy¢ wiedzg swoja 1 innych na tematy zwigzane z edu. migdzykul., euro. i
lok., eko. i globalna, poruszy¢ do aktywnego wiaczenia si¢ w dziatania na rzecz
zmiany postrzegania swojej najblizszej okolicy.

Partnerstwa

Przedszkole Miejskie 47, Przedszkole Miejskie 53, Przedszkole Miejskie 118,
Przedszkole Miejskie 126, Przedszkole Miejskie 133, Przedszkole Miejskie 151,
Fundacja Korelacje, Fundacja Dmuchawiec (Przedszkole i Szkota le$na)

Organizacje wysylajace z krajow wolontariuszy (Turcja, Maroko, Armenia,
Azerbejdzan, Gruzja, Egipt)

Zrealizowane dzialania

Projekt Fundacji FERSO realizowany byt w Przedszkolach miejskich w Lodzi:

PM 47, PM 151, PM 126, PM 118, PM 53, PM 133 oraz w oddziatach szkolno -
przedszkolnych Fundacji Korelacje i Fundacji Dmuchawiec

Zadania wolontariuszy:

- przygotowanie i prowadzenie warsztatow dotyczacych edukacji ekologiczne;j,
globalnej i migdzykulturowej;-zabawy stowno-ruchowe, zabawy plastyczne, nauka
kolorow i liczenia po angielsku;-organizowanie zabaw i gier dla dzieci w celu
przyblizenia zagadnien zwigzanych z ekologig; -pomoc w pracy dydaktyczno-
wychowawczej grupy-przygotowanie aktywnosci dla grupy w odpowiedzi na
program nauczania. Z pomoca koordynatora wolontariusze przygotowywali
¢wiczenia, ktore mialy za zadanie pomdc w np. ¢wiczeniu pamigci, czy mys$leniu
przyczynowo-skutkowym; przygotowanie i prowadzenie swoich ,,blokéw” zaj¢¢ na
tematy bliskie wolontariuszom. Przez caly czas trwania projektu wolontariusze
mieli zaplanowane

- cotygodniowe spotkania we wspolnym gronie z koordynatorem (tzw. wspolne
srody). Byl to czas zard6wno na ewaluacj¢ ich dziatan i procesu uczenia si¢,
integracje, a takze zdobywanie przez wolontariuszy nowych umiejetnosci poprzez
zaproponowane dla nich warsztaty, np.: jak przygotowac warsztat?; praca projektem
— project thinking; kim jestem w grupie — moja rola? warsztaty z kreatywnosci.
Wszystkie ich prace byly systematycznie zamieszczane przez koordynatora na
stronie FB 3Pigtra, na kanale YouTube. Wolontariusze mieli duzg wolnos$¢ i
dowolnos¢ w rodzaju tworzonych przez siebie materiatow, jedynymi kryteriami
byla funkcja edukacyjna tych materialow.

Tytul projektu

Wspieramy Ukraing

Finansowanie

Fundacja Edukacja dla Demokracji

Opis grupy docelowej

Projekt skierowany byt do mtodziezy w wieku od 17 do 18 roku zycia
przybytej z Ukrainy do Polski a konkretnie do L.odzi w wyniku konfliktu
zbrojnego. Byla to grupa 15 0sdb wybranych spos$rod uczniow dwoch
oddziatow przygotowawczych prowadzonych przez Zespot Szkot Rzemiosta
im. Jana Kilinskiego w Lodzi (ZSR).

Streszczenie dzialania

Celem projektu jest podniesienie kompetencji jezykowych 1 cyfrowych
uchodzcow wojennych w wieku szkolnym z
Ukrainy z dwoch klas przygotowawczych w ZSR w todzi

Partnerstwa Zespot Szkot Rzemiosta im. J. Kilinskiego w Lodzi
Zrealizowane W projekcie zrealizowaliSmy trzy dziatania: zajecia informatyczne z
dziatania elementami doradztwa zawodowego i zajecia sportowo-rekreacyjne dla 15

0osOb — milodziezy ktora przyjechata do Polski 1 uczeszczata do klas
przygotowawczych w ZSR w Lodzi. W drugim dzialaniu mtodziez odbyta
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zajecia z j. polskiego a w trzecim poznata histori¢ i tozsamos¢ miasta poprzez
wycieczki.

Tytut projektu Study Tours to Poland
Data 10-20 maja 2024
Finansowanie Fundacja Liderzy Przemian
Opis grupy docelowe;j 15 studentéw z Ukrainy

Streszczenie dziatania

Study Tours to Poland stuzg poznaniu Polski i wymianie doswiadcze w zakresie
demokratycznych i wolnorynkowych przemian, budowaniu panstwa prawa,
wzmachianiu spotecznosci lokalnych i inicjatyw obywatelskich. W ramach STP
zapraszani sg do Polski wyrdzniajgcy sie studenci z Ukrainy na kilkunastodniowe
wizyty przy polskich osrodkach akademickich.

Zrealizowane dziatania

W programie wizyty znalazty sie spotkania z przedstawicielami organizacji
pozarzadowych, jednostek samorzadu terytorialnego, biznesu, organizacji
studenckich. Dodatkowo program uzupetniaty warsztaty prowadzone przez
przedstawicieli Fundacji FERSO.

e MIEDZYNARODOWY DOM SPOTKAN W 3 PIETRACH. (MDSw3P)

To projekt Fundacji majacy na celu tworzenie miedzynarodowych porozumien, projektéw, wymiany
mys$li, informacji, srodkéw wyrazu artystycznego, wspotpracy.

To miejsce gdzie rozmawiamy o tradycjach, historii, wierzeniach oraz pomystach na wspolna
przyszto$¢ zarbwno narodowa jak i migdzynarodowg. MDSw3P jest miejscem, w ktorym spotykaja si¢
mieszkancy miasta nalezacy do mniejszo$ci narodowych, rdzenni mieszkancy regionu tédzkiego,
tury$ci, grupy wymian mtodziezowych, grupy cudzoziemcow przebywajace w Lodzi na seminariach,
zgrupowaniach, wymianach, projektach Erasmusa itp. Waznym elementem MDSw3P jest integracja
rodzin mieszanych, zwlaszcza, gdy na styku dwoch réznych kultur moze rodzi¢ si¢ niezrozumienie,
napigcie, nieznajomos¢ obyczajowa.

W roku 2024 MDSw3P goscit spotkania organizowane przez Wolontariuszy Europejskich
przebywajacych na projektach wolontariatu, grupy studentéw z Ukrainy i uchodzcoéw z Ukrainy.
Udzielali$my wsparcia i doradztwa emigrantom z krajow trzecich takich jak Armenia, Gruzja,
Ukraina, Maroko, Egipt, Biatoru$, Azerbejdzan, Turcja,

Zrealizowano w roku 2024: 10 spotkan migdzykulturowych, 2 spotkania grup studentow z Ukrainy, 1
wymian¢ migdzynarodowa, 4 wieczorki kulturowe, 4 spotkania dotyczace kuchni regionalne;

(Maroko, Egipt, Armenia, Turcja), doradztwo rodzinne -74 godzin, wsparcie formalne (pozwolenie na
prace, sprawy urzedowe, thumaczenia dokumentacji, dystrybucja odziezy, mebli, itp.)

5| Page



Pozostale dziatania edukacyjne Fundacii:

e OSRODEK 3 PIETRA

Fundacja FERSO wspolnie z Fundacja Instytut Dziatan Twoérczych, Fundacja Biosynergia, Fundacja
Kotobajki i Stowarzyszeniem Natura, prowadzi Osrodek Edukacyjny 3 Pietra.

W osrodku odbywaja si¢ zajecia dla seniorow, mtodziezy, oraz organizacji pozarzadowych w ramach
projektu £.odzkie Centrum Obywatelskie. Jest to rowniez przestrzen do prowadzenia szkolen,
warsztatow, dziatan artystycznych itp. Cyklicznie odbywaja si¢ zajgcia dla seniorow, jezykowe,
majsterkowanie, zajecia kulinarne, fotograficzne, porady dietetyczne i wyktady o zdrowiu.

W ramach dziatania osrodka zrealizowano:

e PRACOWNIA PLASTYCZNA

Zajgcia plastyczne w formie warsztatow wizualnych, dla dzieci bedacych w edukacji
domowej oraz dzieci przedszkolnych w wiek: 5-10 lat. W trakcie zaje¢ dzieci poznawaty
rézne formy wyrazu artystycznego mi¢dzy innymi: wydzieranka, lalki motanki, zdobienie
szkta, malowanie tkanin, akwarela, zdobienie kamieni, archaiczne metody i motywy
zdobnicze, praca z filcem 1 inne formy aktywnos$ci tworczej. W zajeciach tacznie udziat
wzigto ponad 120 dzieci.

e REGIONALNE CENTRUM WOLONTARIATU EUROPEJSKIEGO - RCWE

RCWE — jest osrodkiem wsparcia dla osob poszukujacych wolontariatu miedzynarodowego jak i dla
0s6b przyjezdzajacych do Polski w celach §wiadczenia ustug wolontariackich na rzecz spotecznosci
lokalnej.

W ramach RCWE:

Odbytly si¢ 4 spotkania informacyjne dla potencjalnych beneficjentéw programu Europejskiego
Korpusu Solidarnosci — zasady uczestnictwa, zawieranie partnerstw, narzedzia naboru, edukacja
pozaformalna, zatozenia programu.

Uczestnicy 48 0sob

Wieczory Miedzykulturowe

W ramach tego dzialania, prezentowano zwyczaje, tradycje, kulinaria, jezyki nastgpujacych krajow:
Turcja, Armenia, Gruzja, Hiszpania, Wtochy, Ukraina, Lotwa, Kazachstan, Francja, Albania.

Spotkania o charakterze prezentacji, nauki gotowania, muzykowania, tancéw i wymiany kulturalnej

Uczestnicy 72 osoby
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Spotkania indywidualne dla potencjalnych beneficjentow programu EKS, uwzgledniajace
indywidualne potrzeby beneficjentéw, analiza dokumentéw, wsparcie procedury naboru, odpowiedzi
na pytania

Uczestnicy spotkan 22 osoby

AKADEMIA MAKROBIOTYCZNA

W ramach Akademii Kuchni Makrobiotycznej w kazdy czwartek odbywaja si¢ spotkania realizowane
przy wspotpracy Fundacji Ferso i Akademii Ars Vita Stefana Poprawy. Positki przygotowywane sa
przez grupe mito$nikow zdrowej 1 smacznych positkow.

W programie spotkan: mozliwo$¢ zakupu makrobiotycznego positku, wyktad Stefana Poprawy,
program artystyczny - §piewy, projekcja filmow, opowiesci z podrozy.

Lodzka Akademia Makrobiotyczna dazy do: poprawy zdrowia spoteczenstwa, zmiany stylu zycia osdb
uczestniczacych w projekcie, rozszerzenia edukacji prozdrowotnej z uwzglednieniem zdrowego
odzywiania, u§wiadamiania dzieci i mlodziezy o istocie i znaczeniu zdrowego odzywiania. Do
przyktadowych tematow spotkan, ktére odbyly sie w 2024 naleza:

zapoznanie z zasadami kuchni wedyjskiej, zupa miso, jako przeciwdziatanie powstawaniu
choroby cywilizacyjnej typu hipoglikemia, praktyczna nauka przyrzadzenia talerza
makrobiotycznego oraz omdwienie znaczenia dla naszego zdrowia, natura a kultura, co byto
pierwsze, jak zywnos$¢ wplywa na nasze emocje, dieta w zaleznosci od pici.

weekendowe warsztaty zaje¢ terenowych dla dorostych pt. Jesienna spizarnia natury” w
zakresie odnajdywania i rozpoznawania dzikich owocow jadalnych i niejadalnych oraz
domowych metod ich przetwarzania

weekendowe warsztaty zajec terenowych dla dorostych w zakresie odnajdywania,
rozpoznawania, metod suszenia i przetwarzania grzybow jadalnych na obszarze lasow w
okresie jesieni.

Warsztaty ,,Stworz swoj wiosenny image” w ramach obchodéw ,,Dnia Ziemi”

OBOZ DLA MEODYCH DZIENNIKARZY ,,POTEGA PRASY”

Jak co roku fundacja dofinansowata wyjazd najzdolniejszych uczestnikéw konkursu dziennikarskiego
»Potega Prasy” ogloszonego przez Tygodnik Angora. Lacznie na dwoch Turnusach w miejscowoscei
Rewal nad morzem odpoczywato i pracowato ponad 20 zwyciezcéw konkursu.

Konkurs ten jest organizowany, co roku wspoélnie z Tygodnikiem Angora. Mlodziez startuje w
konkursie na najlepszy reportaz radiowy, najlepszy artykul/felieton, najlepsza szkolng gazetke.

Posiedzenie komisji konkursowej w maju 2024 roku wytonito zwycigzcow, ktorzy pojechali na obdz
dziennikarski prowadzony przez dziennikarzy Tygodnika Angora. W tej edycji mtodziez dodatkowo
mogta zbiera¢ doswiadczenia dziennikarskie w wiosce artystycznej Janowo.

OBIADY CZWARTKOWE
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Cykliczne — cotygodniowe spotkania 0sob pragnacych stosowac i propagowac zdrowy styl zycia. W
ramach tych spotkan istnieje mozliwo$¢ zjedzenia dwudaniowego obiadu i deseru, ktore
przygotowujemy wspolnie. Po wspolnym positku maja miejsce wyklady zaproszonych gosci(tematyka
zwigzana ze zdrowym stylem zycia)

W trakcie obiadéw czwartkowych organizowane sa takze, co pewien czas akcje Give Away — gietda
wymiany rzeczy uzywanych. Chodzi tu o promowanie drugiego zycia przedmiotow. Przyczynia si¢ to
do zmniejszenia wykorzystania ziemskich zasobow.

Podczas obiadow czwartkowych odbyty sie:

—  Cykl spotkan pod hastem Tradycyjna Medycyna Tybetanska

— Spotkanie na temat tradycyjnej wiedzy hawajskiej.

— Spotkanie mito$nikéw kuchni weganskiej

— Spotkanie mito$nikéw Festiwalu Chleba

— Warsztaty gotowania makrobiotycznego — Talerz Makrobiotyczny, jako uniwersalny sposob
zdrowego odzywiania

—  Cykl spotkan pod hastem Ekofilozofii

— Spotkanie majace na celu przyblizenie tematu Terapii LFT

— Warsztaty ,,Gotowanie z mito$cig i dla mitosci”

— Wyklad ,,Architektura. Pigkno tworzone z mitoscia”

—  Wyktad potaczony z pokazem: "Alchemia Yang Jianhou- niewerbalny przekaz w Tai Chi.

—  Wyktad "Pigkne Zycie" - projekt budowania naturalnego szczes$cia w wewnatrz i na zewnatrz
siebie.

— Warsztaty gotowania zgodnie z porg roku — jesien oraz wiosna

— Koncerty muzyki folkowej i alternatywnej miedzy innymi wystgpy Lucyana.

— zarzadzanie organizacjg w oparciu o $wiadomos¢ kolektywna

Uczestnictwo 0k.240 osob

e CENTRUM MAJSTERKOWANIA RODZINNEGO

Zajecia dla catych rodzin, cho¢ gltéwnie profilowane dla ojcow z dzie¢mi. Ma w zalozeniu wspiera¢
0jcoOw w pelniejszym uczestnictwie w przekazywaniu pozytywnych i tworczych wzorcow spedzania
wspolnie czasu w atmosferze wspotpracy i wspottworzenia. Tak, aby kreowac tworczy obraz ojca i
pomagac dzieciom odnajdywac¢ swoje umiejetnosci manualne przy wsparciu pomocnego taty. W
centrum organizujemy tez zaj¢cia dla grup seniorow, ktdrzy moga wspolnie z wnukami tworzy¢
przedmioty przyjazne w zyciu codziennym. W roku 2024 tworzylismy: budki dla ptakow, domki dla
pozytecznych owadow, gry terenowe (drewniane), prezenty Swigteczne, prezenty na dzien matki,
proste instrumenty perkusyjne. Centrum jest otwarte na nowe pomysty dotyczace zwlaszcza zajec
stolarskich i oferta ta jest przygotowywana w oparciu o zglaszane przez naszych beneficjentow
potrzeby.
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e CENTRUM KULTURY I EDUKACJI DOJRZALEJ

W centrum organizujemy zajecia dla senioréw w wieku 60+. Zajecia edukacyjne, kulturalne,
zdrowotne, warsztaty psychologiczne, kulinarne, plastyczne, rekodzieto oraz dlugie cykle edukacyjne.

Grupa senioréw, z ktora pracujemy to ok 25 os6b. StworzyliSmy nowatorski program wsparcia
naszych seniorow oparty na metodzie pracy projektem. Nasi seniorzy moga, co roku opracowac swoje
pomysty na dzialalno$¢ na nastepny rok kalendarzowy, opisa¢ swoje pomysty, opracowac dziatania,
harmonogram i budzet. Nastepnie ich pomyst jest weryfikowany przez pracownikdéw Fundacji, a po
konsultacjach i niegocjacjach, zdobywamy fundusze na realizacj¢ tych dziatan. W roku 2023 seniorzy
prowadzili projekt Pracowni Sztuki Wysokiej w ramach, ktérego odbywaty sie cotygodniowe zajgcia
malarskie, rzemiosta i rekodzieta a w sezonie letnim plenery w parkach todzkich.

e KLUB FOTOGRAFICZNY

Zajecia dla pasjonatow fotografii, dla mtodziezy, senioréw i wolontariuszy. W ramach zaje¢ uczymy
si¢ jak tworzy¢ plan zdjeciowy, o sztuce kompozycji, kadrowania, znaczeniu koloru i poglebiamy
tajniki wykonywania coraz lepszych zdjg¢¢. Zajecia klubowe odbywaja si¢ najczesciej 1 raz w tygodniu
w wakacje 2 razy w tygodniu. Raz w miesigcu organizujemy plenery fotograficzne inspirowane
porami roku, przyroda, miastem, oraz odpowiadajacymi na potrzeby uczestnikow naszych zajec.

W roku 2024 w zajeciach klubowych uczestniczyto ok 28 osoéb w wieku od 18 do 69lat.

e AKADEMIA POPRAWY JAKOSCI ZYCIA

W ramach wspolpracy ze Stowarzyszeniem Natura, prowadziliémy spotkania, wyktady o nastepujace;j
tematyce:

- “Duchowos¢ Natury”

- Stowianska gimanstyka kobiet

- totalna biologia — o stracie i urazie

- Zjazd akademii 16.11-17.11, w programie: czujaca natura, leczenie przy pomocy monodiety, nauka
tanca zorba, terapia dzwigkiem gongi tybetanskie

Zjazd akademii 19.10-20.10

- Kisi¢ kazdy moze- mini warsztaty z nauki jesiennego kwaszenia

- Relaksacja i bajko terapig oparte o tekstu min. Eckhart Tolle

- Praktyczne rozpoznanie wartosci w relacjach z perspektywy kobiety i mgzczyzny
- finansowanie matych spotecznosci ekologicznych

- Kuchnia roslinna jesienia

Zjazd akademii 14.09-15.09

- Joga

- Jak zapobiega¢ chorobom

- Nauka tanca greckiego - Zorby i nie tylko

- Szkota Vege Kuchni Stefana Poprawy

- Koncert na Gongach

9| Page



- Yoga Tybetanska TSA Lung
- Swiadoma kobieco$¢

- Nauk. Masazu Shiatsu

- Swiadomosé¢ Kolektywna

Rynek ekoproduktow — (na podworku Fundacji)
Rynek odbywat si¢ w terminach: 28.08.2024, 23.06.2024, 23.05.2024,
Co nam przyswieca tworzac ekorynek:

-ekologiczna, czysta zywnos$¢ najwyzszej jakosci;

- spotkanie §wiadomych rolnikéw zajmujacych si¢ uprawami wolnymi od szkodliwych chemikaliow
(wzajemna inspiracja, wymiana do§wiadczen, wspotpraca, wspottworzenie);

- budowanie przestrzeni dla odpowiedzialnego konsumenta rozumiejacego potrzebe dbania o Ziemig i
siegajacego po to, co naturalne, dobre i zdrowe;

- tkanie sieci potaczen opartej na wzajemnym szacunku i zaufaniu: rolnik - odbiorca;
- wsparcie dla lokalnej spotecznos$ci i drobnych producentdéw, podnoszenie jakosci zycia;

-miejsce dla ludzi, ktérzy z pasja i mitoscig przygotowuja zdrowa zywno$¢ w domowym zaciszu a ich
marzeniem jest karmi¢ innych;

- spotkanie z miejsca szacunku wzajemnego w uwaznosci, prelekcje, wyktady, panel dyskusyjny,
panel edukacyjny, rozmowy w otwartosci, mozliwos$¢ dzielenia si¢ swoimi pasjami, sztuka, przestrzen
dla dzieci, czerpanie z wiedzy i doswiadczen starszego pokolenia, spotkanie zenskiego i meskiego w
rownowadze, pelnym uszanowaniu, tgczenie pokolen;
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