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RAPORT MERYTORYCZNY Fundacji za rok 2024

WPROWADZENIE DO SPRAWOZDANIA

I.Nazwa Fundacji: Instytut Dziatan Twoérczych
I.Siedziba Fundacji: ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 71/73, 90-558 £6d?
lll.Rejestracja w Krajowym Rejestrze Sgdowym:
o Sad rejestrowy: Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia w todzi, XX Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego

o Data: 09.02.2010
° Numer rejestru: 0000323246
IV.W skfad Zarzadu Fundacji na dzien 31 grudnia 2024 r. wchodzili:
o Joanna Jedrzejczak — Prezes Zarzadu,
o Marcin Urbaniak — wiceprezes zarzadu

V.Cele statutowe: Gtédwnym celem Fundacji jest wspieranie zréwnowazonego rozwoju
spoteczenstwa obywatelskiego poprzez edukacje oraz sztuke i technologie multimedialne.

VI.Zakres dziatalnosci statutowej pozytku publicznego

1. Organizowanie, finansowanie odczytéw, seminariow, sympozjéw, warsztatéw i
szkolen jak i réwniez innych form dziatalnosci oSwiatowe;j.

2. Prowadzenie dziatalnosci wydawniczej.

3. Organizowanie zaje¢ terenowych, wycieczek, zielonych szkot, przedszkoli, szkoéf,
obozéw letnich i zimowych oraz wczaséw i osrodkéw agroturystycznych.

4. Prowadzenie osrodkéw edukacyjnych dla mtodziezy i dorostych, w tym szkét i
przedszkoli.

5. Akcje promocyjne, imprezy masowe w tym akcje charytatywne, kwesty, zbiérki, aukcje
przedmiotow przekazanych miedzy innymi przez darczyrncoéw.

6. Kontakty miedzy przedstawicielami rdéinych krajow, spotecznosci i zwigzkéw

wyznaniowych stuzgce nawigzaniu wspotpracy, rozwoju demokracji, kultury, sztuki, miejsc
pracy, oswiaty, zapobieganiu nierdwnosciom spotecznym.

7. Pomoc finansowg i rzeczowg udzielang osobom, organizacjom lub instytucjom w
ramach prowadzonych programéw grantowych.
8. Finansowanie, wspoéfpraca i tworzenie instytucji promocji i ochrony zdrowia, w tym
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placowek wykorzystujgcych nowatorskie niekonwencjonalne i alternatywne metody terapii i
profilaktyki — w tym wspomaganie, rehabilitacja i pomoc osobom niepetnosprawnym.

9. Propagowanie, rozwijanie i wdrazanie technologii i mysli zmierzajagcych do poprawy
stanu Srodowiska naturalnego, szczegdlnie w duchu zréwnowazonego rozwoju.

10. Zakup odziezy, zywnosci, pomocy szkolnych, sprzetu komputerowego i innych
przedmiotow i przekazywanie ich na potrzeby oséb lub instytuciji.

11. Rozwijanie i finansowanie nowoczesnych rozwigzan technologicznych, jak réwniez
promowanie starych i zapomnianych rzemiost i kunsztéow
12. Organizowanie i sponsorowanie koncertow, wystepow, realizacji filmow, konkurséw,

przedstawien teatralnych, wystaw, wydarzen sportowych i wypraw podrdzniczych,
promowanie i prowadzenie artystéw i zespotéw.

13. Wykorzystywanie technik multimedialnych zwtaszcza internetu w kierunku edukac;ji i
rozwoju mysli obywatelskiej jak rowniez dla ogélnego dobra spotecznego.
14. Udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej, organizacyjnej i intelektualnej, placéwkom

naukowym, instytucjom edukacyjnym oraz innym podmiotom prowadzacym badania
naukowe w zakresie objetym celami Fundacji.

15. Wspieranie i wspottworzenie placowek i instytucji czynnej ochrony przyrody.

16. Propagowanie i rozwijanie alternatywnych i ekologicznych metod uprawy ziemi i
technologii rolniczych.

17. Promowanie i rozwijanie alternatywnych, ekologicznych, nowatorskich metod i

technik budowlanych, inzynieryjnych, energetycznych i wszelkiej dziatalnosci technologicznej
majacej na celu aspekt ekologiczny.

18. Przeciwdziatanie dyskryminacji rasowej, ptci ( w tym praca na rzecz réwnouprawnienia
kobiet), zwigzanej z wykluczeniem spotecznym, odmiennymi wyznaniami, natogami.

19. Udzielanie porad prawnych.

20. Wspieranie i pomoc osobom bezrobotnym, zwtaszcza pozostajgcym diugotrwale bez
pracy.

21. Wspieranie, tworzenie sieci, lobbingu i programow wsparcia dla sektora organizacji
pozarzadowych.

VIl.Fundacja prowadzi dziatalnos¢ statutowg odptatng i nieodptatng
VIll.Fundacja nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej

IX.Fundacja w roku 2024 nie wyptacita wynagrodzen ani premii cztonkom Zarzadu ani innym
organom zarzgdzajgcym z tytutu petnionych funkcji.

X.Sktadano deklaracje CIT — 8.



PROJEKTY OBYWATELSKIE i MIEDZYNARODOWE

Tytul projektu

Energia - kreatywnos¢ - solidarnos¢! Wolontariat droga do budowania aktywnej i
tworczej spolecznosci / Energy - creativity - solidarity! Volunteering as a way to
build an active and creative community

Finansowanie

Europejski Korpus Solidarnosci

Opis grupy docelowej z
podaniem liczby
odbiorcow

Osoby w wieku 18-30 z catej Europy
Pracownicy i czytelnicy Blblioteki Miejskiej w Lodzi
Liczba odbiorcow bezposrednich: ok. 1500, Liczba odbiorcow posrednich: 15000

(odbiorcy dziatah w mediach spotecznosciowych)

Streszczenie dziatania

“Energia - kreatywnos¢ - solidarno$¢! Wolontariat drogg do budowania aktywnej i
tworczej spotecznosci /” to projekt wolontariatu grupowego, w ktorym bierze udziat 10
wolontariuszy z 6 krajow z roznych regiondw Europy. Wspdlnym celem wszystkich
dziatan jest zwigkszenie wlaczenia mtodych osdb ( i placéwek z nimi pracujgcymi) z
r6znych §rodowisk w dzialania obywatelskie i migdzykulturowe, poprzez ciekawa oferta
wspOtpracy wokot wolontariatu w oparciu o rozwoj tworczosci 1 kreatywnosci, tworzenie
dla mtodziezy i 0s6b z nig pracujacych w roznych obszarach oferty edukacyjnej, ktora
rozwija¢ bedzie kompetencje migkkie, umozliwiajace tatwiejsze funkcjonowanie i
tworzenie srodowiska (w skali mikro i makro ) tworczego i migdzykulturowego;
zbudowanie catosciowego programu wolontariackiej wspolpracy migdzypokoleniowe;j -
dzialania wiaczajace w dziatania pro bono dla spotecznosci lokalnej catych rodzin,
spotkanie w dziataniach osob z roznych grup wiekowych (np. mlodziez i seniorzy;
rozwijanie, wdrazanie i ewaluowanie dobrych jako$ciowo i dopasowanych do zbadanych
potrzeb narzedzi i metod z obszaru edukacji pozaformalnej w edukacji formalne;j.

Cel ten dotyczy zarowno samych wolontariuszy, jak 1 spotecznosci lokalnej w Lodzi.
Projekt sktadat si¢ z 2 dziatan na terenie Lodzi:

Pierwsze to dziatanie w Bibliotecznych Klubach Europejskich - Biblioteki Miejskiej w
L.odzi . Glownym jego celem jest rozpowszechnianie wiedzy w zakresie kultury,
literatury, zwyczajow, tradycji, jezykow z roznych krajow. Odbywa si¢ to w formie
warsztatow dla dzieci i mlodziezy, a takze dorostych.

Drugie dziatanie: prowadzenie animacji i dziatan promocyjnych w Osrodku 3 Pigtra w
L.odzi

Ponadto wszyscy wolontariusze biorg udziat w lekcjach jezyka polskiego (2 x w
tygodniu), we wspolnych wtorkach, gdzie uczestniczg w warsztatach, szkoleniach
wycieczkach — adekwatnie do ich potrzeb oraz odwiedzaja szkoty na terenie woj.
1.0dzkiego, gdzie opowiadajg o wolontariacie oraz ich do§wiadczeniu pobytu w Polsce.
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Praca odbywa si¢ metodami aktywnymi, wlaczajagcymi, opartymi na dialogu i
wspotpracy. Metody takie stosowane sa w pracy z wolontariuszami, jak i przekazywane
im do pracy z innymi.

Partnerstwa

Biblioteka Miejska w Lodzi, szkoty podstawowe i $rednie z £.odzi i okolic, inne
organizacje pozarzagdowe, organizacje pozarzadowe z zagranicy

Zrealizowane dzialania

‘Wolontariusze przez caly rok realizowali w swoich placéwkach goszczacych dziatania
dla dzieci, mtodziezy i senioréw. Biblioteka Miejska w Lodzi zorganizowata spotkanie z
dyrekcja dla wszystkich wolontariuszy, gdzie zostala przedstawiona struktura biblioteki,
sie¢ wspotpracy. Nastepnie rozpoczeli oni pracg w filiach Biblioteki. Poczatkowo
wszyscy wolontariusze obserwowali prace koordynatordéw, stopniowo wdrazajac si¢ w
odbywajace si¢ tam dziatania. Do$¢ szybko wolontariusze zaczeli proponowac i
realizowac wlasne pomysty: rézne formy zaje¢ dla r6znych grup, stworzyli spotecznosci
online

Wolontariusze w bibliotekach, sami udostgpniali na réznych grupach informacje o
przygotowywanych przez siebie spotkaniach. Tworzyli zajecia rysunkowe, filmowe,
muzyczne, taneczne, warsztaty nt.

komunikacji, nawykow, kulinarne, zajgcia ruchowe. Inne przyktady zaje¢: konwersacje
jezykowe, warsztaty plastyczne, czytanie bajek, turnieje gier, spotkania z seniorami,
prezentacje nt. historii muzyki, rodzajow muzyki, historii i kultury danych krajow,
rekodzieto, spotkania promujgce wolontariat, zajecia ekologiczne, filmowe, rgkodzieto,
dyskusyjne kluby ksigzki, prowadzenie social media, tworzenie mat. promujacych,
graficznych, dekoracji. Wolontariusze przygotowywali takze warsztaty dla seniorow,
spotykajacych si¢ w naszej organizacji.

PROJEKTY | DZIAtANIA EDUKACYINE

Tytut Zajecia jezykowe dla senioréw
Finansowanie Srodki wtasne/ praca wolontariuszy
Opis grupy docelowej | Seniorzy, osoby 50+ zainteresowane uczeniem sie jezykow: angielskiego, hiszpanskiego.

tacznie w roku 2023 na zajecia jezykowe uczeszczato okoto 17 seniorow.
Ze wzgledu na zagrozenie epidemiczne zajecia przeniesiono w przestrzen wirtualna.

Streszczenie dziatania

Umozliwienie seniorom rozwiniecia umiejetnosci jezykowych i miedzykulturowych
(zajecia prowadzone przez wolontariuszy z zagranicy).

Zrealizowane dziatania

Zajecia odbywaty sie w kameralnej grupie 1x w tygodniu (hiszpanski: poczatkujacy,
angielski: Sredniozaawansowany, wioski - podstawowy)




POZOSTALE DZIALANIA

WARSZTATY W SZKOLACH I PRZEDSZKOLACH ORAZ OSRODKU 3 PIETRA

Warsztaty ekologiczne ,,0 zrbwnowazonym rozwoju”
. Decoupage — Francuska wycinanka
] Filcowanie, zabawy z tkaning i fakturg.

Zajecia dotykowe, wielosensoryczne dla dzieci pod nazwa: ,,Moja pierwsza strona dotykowa”. Dzieci
w trakcie tych zajec:

-dowiedzg si¢ kim byt Louis Braille oraz jak dziata jego alfabet

-rozwing w sobie empati¢ poprzez probe poradzenia sobie z codziennymi wyzwaniami, ktore
stoja przed niewidomymi osobami

-b¢dg mogty dotykiem obejrzeé strony dotykowe. Czeka takze na nie wyzwanie - tylko
dotykiem sprobuja odgadnaé, co jest na stronach ksigzki

-najwazniejsza cze$¢ - poznaja zasady tworzenia grafiki wypuklej tzw. tyflografiki i same
sprobuja wykona¢ swoje pierwsze strony dotykowe

Warsztaty "Zaczarowany Otowek", w trakcie zaje¢ dzieci:

-poznaja histori¢ druku 3d, od pierwszych prototypowych drukarek za miliony dolaréw, do
domowych drukarek, ktére sa w zasiggu kazdego;

-dowiedzg si¢, jakie sg rodzaje druku 3d, czym si¢ od siebie r6znig 1 do czego stuza;
-dowiedzg si¢, czym jest filament i jak dziata drukarka 3D;

-najwazniejsza cze$¢ - sprobuja swoich sit w ,,czarowaniu” dtugopisami 3D.

-Ttumaczymy dziatanie, bawimy si¢ wyobraznig, robimy mini konkurs na najpigkniejszy
,»rysunek” 3D. Niezapomniane wrazenia gwarantowane!

Osrodek Edukacyjny 3 Pietra

Grupy odbiorcow:

- 0soby 50+

- dzieci przedszkolne i wczesno- szkolne

- mtodziez 16- 25

- artysci

- pracownicy i Wolontariusze organizacji pozarzadowych
- trenerzy i coachowie

3 Pigtra to zespodt profesjonalistow 1 pasjonatow w obszarze dziatan spolecznych, artystycznych i
obywatelskich. To przestrzen w centrum Lodzi — szkoleniowa, tworcza i biurowa. Sale dla dzieci i dla
seniorow. Do pracy i do relaksu.

Misja Osrodka to:



Laczy¢ potencjaly Lodzian i na rzecz Lodzian. Oferowa¢ przestrzen, zaprasza¢ do dziatania i wspierac
aktywnych ludzi Przestrzen jest w ciaglym procesie rozwoju i tworzenia.

To miejsce dziatan tworcow, trenerow, coachow, terapeutdow, animatorow, aktywistow —dobrych ludzi,
poszukujacych miejsca i ludzi do dziatan. To miejsce dla senioréw i mtodziez, dzieci i rodzicow, osob
pragnacych dobrze si¢ bawi¢, uczy¢, rozwijac i poznawac nawzajem.

Gléwne dzialania w ramach 3 Pieter:

SENIORATKA — miejsce spotkan osob 50+.

Przestrzen SENIORatki jest miejscem, w ktorym seniorzy, osoby 50+ spotykaja si¢ i uczestnicza w
réznotematycznych warsztatach oraz wyktadach a takze uczestnicza w zajeciach jezykowych.
Powstanie SENIORatki ma na celu zapewnienie osobom 50+ miejsca, w ktérym mogga si¢ spotykac oraz
uczestniczenia w wydarzeniach kierowanych wlasnie do tej grupy wiekowe;.

Razem z wolontariuszami europejskimi prowadziliSmy bezptatne kursy jezykowe (4 jezyki) oraz
odbywaly sie spotkania czwartkowe — wyktady tematyczne prowadzone przez specjalistow (z zakresu
psychologii, turystyki), warsztaty (z tematyki ekologicznej, tworzenia prezentow i ozdob). Odbywaja
si¢ tez spotkania promujgce wolontariat.

Seniorzy mogli réwniez w razie potrzeb korzysta¢ z oferowanej przestrzeni. Lacznie w dziataniach
wzieto udzial ponad 250 oséb.

W 2022 seniorki wspotpracujace od lat z Fundacja, utworzyty "Artystyczng senioratke". Jest
to miejsce w Osrodku 3 Pietra, gdzie, co czwartek spotykaja si¢ na warsztatach otwartych 1
prowadzonych przez tworcze seniorki. Spotkania oferuja:

- warsztaty z malarstwa

- warsztaty z rekodzieta

- warsztaty miedzykulturowe - prowadzone dla 1 z wolontariuszami miedzynarodowymi

- warsztaty miedzypokoleniowe - prowadzone przez seniorki dla dzieci

Fundacja finansuje lokal, poczestunek oraz materiaty dla artystek.
W spotkaniach uczestniczy 25 seniorek.

Pracownia Zmiany Twoérczej

Celem dziatania jest prowadzenie szkolen i warsztatow dla réznych grup wiekowych. Dodatkowo
Przestrzen udostgpniana jest bezptatnie organizacjom pozarzadowym w ramach Lodzkiego Centrum
Obywatelskiego. tacznie odbylo si¢ ponad 40 spotkan (szkolen i warsztatow) dla blisko 280 o0s6b.

Tworcza Pracownia Plastyczna

Adresowang do 0sob chcacych poszerzy¢ swoj potencjat tworczy pobudzi¢ kreatywno$¢ i wyobraznie.

Do o0séb zainteresowanych rozwijaniem samego siebie w obszarze szeroko pojetej tworczosci.
Gimnastyka umystu, jakg daja mozliwos$ci malarskiego, graficznego, plastycznego wyrazania tresci jest
nie do przecenienia zardwno dla osob pracujacych, aktywnych zawodowo, stojacych przed wyzwaniami
codziennej pracy, jak i dla 0sob, ktore w uprawianiu plastyki poszukuja relaksu i wyciszenia.

Przez dzialania plastyczne stawiaja  kolejne kroki w kierunku lepszego samopoznania,
samo$wiadomosci, rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych oraz inteligencji emocjonalne;j.

Tworcza pracownia plastyczna to rowniez miejsce, w ktérym poznajg techniki malarskie, rysunkowe,
wybrane techniki grafiki warsztatowej. Zapoznamy si¢ z technikami rzezbiarskimi i zdobniczymi —
takimi, ktore pozwolg od$wiezy¢ stare meble lub da¢ przedmiotom nowe zycie.



Tematyka zaj¢é zwigzana jest z poznawaniem i doskonaleniem poszczegdlnych technik plastycznych:
malarskich (tempera, plakatowka, akwarela, gwasz, akryle, kredki otdéwkowe, ttuste pastele, suche
pastele), technik rysunkowych (sepia, rudka, wegiel, otoéwek) , wybranych technik graficznych (linoryt,
gipsoryt, monotypia) oraz wybranych technik przestrzennych. Ponad to tworzymy przestrzen dla
amatorskich artystow, aby wystawia¢ swoje prace. W roku 2021 odbyty si¢ migdzy innymi zajecia:

° Warsztaty ekologiczne ,,0 zrownowazonym rozwoju’
. Decoupage — Francuska wycinanka
] Filcowanie, zabawy z tkaning i faktura.

W pracowni prowadzili$my rowniez zajgcia dla dzieci bedacych w Edukacji Domowe;j (dzieci w wieku
7-10 lat). Dzieci biorg udzial w zajeciach uzupehiajgcych ich program nauczania o dziatania zwigzane
ze sztuka.

Dodatkowo w ramach Pracowni w roku 2023 zoorganizowano:
1.warsztat dla swietlicy spotecznosciowej 20 0sob -malowanie mandali
2. zajecia plastyczne dla dzieci z Polesia w wieku 4-7 lat. 10 0sob
3. Kreatywne zaj¢cie dla kobiet akwarela- 12 osob

W dziataniach wzigto udziat ok. 170 oséb w r6znym wieku.

Kampania NO STREES

Realizowalismy projekt bezptatnych poniedziatkowych medytacji online i pracy z oddechem, Spotkania
byly skierowane do oséb zestresowanych, chcacych lepiej poczu¢ siebie, nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie ze
stresem.

Warsztaty pracy z ciatem "Przyjemno$¢ Ruchu", skierowane do osob aktywnych zawodowo, ktore
chcialy po pracy zrzuci¢ napigcia, poczuc si¢ lepiej, odstresowac, zrelaksowac.

Projekt: ,Integracja przez ruch i relaks” i. Projekt byt skierowany do 50 oséb, w tym mieszkancoéw
Lodzi i 0s6b z Ukrainy. Rezultaty tego projektu to: 50 osob, obywateli Ukrainy i mieszkancow Lodzi,
ktorzy doswiadczyli glebokiego relaksu i rozluznienia, poznali narzedzia do komunikacji. Nastgpita
integracja L.odzian z obywatelami Ukrainy na wspolnych warsztatach, masazach relaksacyjnych oraz na
koncercie muzyki relaksacyjnej."

OBIADY CZWARTKOWE

Cykliczne — cotygodniowe spotkania 0sob pragnacych stosowac i propagowac zdrowy styl zycia. W
ramach tych spotkan istnieje mozliwo$¢ zjedzenia dwudaniowego obiadu 1 deseru ktore
przygotowujemy wspolnie. Po wspdlnym positku maja miejsce wyktady zaproszonych gosci (tematyka
zwigzana ze zdrowym stylem zycia)

W trakcie obiadow czwartkowych organizowane sg takze, co pewien czas akcje Give Away — gietda
wymiany rzeczy uzywanych. Chodzi tu o promowanie drugiego Zycia przedmiotow. Przyczynia si¢ to
do zmniejszenia wykorzystania ziemskich zasobow.



Podczas obiadéw czwartkowych odbyly sie:

. Dwa autorskie spotkania pt. ,,Indie, ktore znam” —relacja z wyprawy, autorski film i

zdjecia, prezentacja kultury Indii( stroje, kuchnia, zwyczaje i religie)

° Weekendowe warsztaty z wytwarzania domowych sokow 1 przetworow owocowych(jablka,
gruszki, aronie, $liwki) oraz tradycyjnych napojoéw naturalnie fermentujgcych jak cider i gruszecznik.

° Warsztaty tradycyjnych, polskich, oczyszczajacych potraw pozimowych i z okresu przednowka
° Warsztaty gotowania wedlug teorii Pigciu Przemian- przetlom wiosny i lata, przemiana drewna
° Autorskie warsztaty gotowania wedtug teorii Pigciu Przemian- mtode warzywa i owoce w
weganskiej piramidzie zywieniowej

. Warsztaty gotowania potraw przygotowujacych organizm do zimy wedlug teorii Pigciu
Przemian

Uczestnictwo ok. 160 osdb



